
#сидимдома

По состоянию на 27 марта в Набережных Челнах зарегистрирован 1 случай инфицирования
COVID-19.

Обращаем  ваше  внимание,  что  в  соответствии  с  постановлением  Кабинета  Министров
Республики Татарстан, приостанавливается деятельность спортивных центров, плавательных
бассейнов,  фитнес-центров,  кинотеатров  (кинозалов),  ночных  клубов  (дискотек),  детских
игровых  комнат,  детских  развлекательных  центров  и  иных  развлекательных  организаций.
Отменены все массовые культурные и спортивные мероприятия.

В  этой  связи  просим  вас  разъяснить  своим  детям,  особенно  школьного  и  студенческого
возраста, что им необходимо оставаться дома, переместив все свое общение в социальные сети.

Не забудьте еще раз попросить своих пожилых родственников и знакомых (особенно старше 65
лет), страдающих хроническими заболеваниями, максимально ограничить свой круг общения и
исключить  передвижения  по  городу.  Именно  эти  категории  людей  находятся  в  зоне
повышенного  риска  заболевания.  Если  вы  не  живете  вместе  со  своими  пожилыми
родственниками,  в  ближайшие  дни  отмените  визиты  к  ним.  Уверены,  они  вас  поймут.

Строго выполняйте правила личной гигиены, чаще мойте руки с мылом. Избегайте касаний
своего лица руками. Каждый день измеряйте температуру. При ее значительном превышении,
вызывайте  на  дом  участкового  врача,  далее  действуйте  в  строгом  соответствии  с  его
рекомендациями. Чаще проводите влажную уборку дома с использованием хлорсодержащих
дезинфицирующих веществ.

БУДЕМ ЗДОРОВЫ!

Горячая линия Управления здравоохранения г.Набережные Челны: 8 (929) 722-72-51

«Горячая линия» COVID-19 в Республике Татарстан: 8 (800) 222-59-00

https://стопкоронавирус.рф

https://стопкоронавирус.рф







